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Azért szeretem a kikeletet, mert megérkezik a jó 

idő, virágba borul a természet, benépesül a me-

ző, madarak dalától hangos a rét, az erdő, na-

gyokat kirándulhatunk, legszebb ünnepeink eb-

ben az időszakban vannak? Ugye, hogy nem is 

olyan könnyű választani? Bizonyára mindenki 

előtérbe helyezi a melegedő időjárást, ami hozza 

magával a természet csodás ébredését, s ez ki-

csalogat bennünket a szabadba. Igyekszünk egy-

re több időt a kertekben tölteni, hogy az új éle-

tek magvait földbe ültessük. Kedves ünnepein-

ket várjuk, hiszen ezekre a készülődés, várako-

zás meggyorsítja a napok múlását, még az óra-

átállítással járó nehézségeket is feloldja. Aztán 

hamarosan a „vén diákokra" irányul az ország 

figyelme, hiszen április utolsó napjaiban a vég-

zős középiskolások elköszönnek Alma materük-

től, elballagnak a szeretett iskolából, majd az 

érettségi vizsgák sikeres megmérettetéseiért 

szorítunk gyermekünknek, tanítványunknak, 

rokonunknak, barátunknak, vagy csupán egy is-

merős diáknak a sok közül. A legszebb tavaszi 

ünnepre való készülés is előttünk áll, hiszen a 

gyermekek számára legdrágábbakat, az édes-

anyákat köszöntjük szívünk szeretetével május 

első vasárnapján. Anyák napján megszoktuk 

már, hogy köszönetet mondunk az Édesanyák-

nak. De vajon gondolunk-e arra, hogy az a né-

hány szál virág, amelyet átadtunk, mi mindent 

fejez még ki a tiszteleten túl? Mit jelent ponto-

san az a gondolat, hogy „virágot a virágnak”? 

Ezért, kedves édesanyák és nagymamák, az 

anyák napja nem szabad, hogy csupán egy önfe-

ledt ünnepnap legyen az évben, amelyen egy 

szál virág és pár szép gondolat után könnyű lép-

tekkel túltesszük magunkat. Az anyák napja 

egész évben kötelességet ró ránk, feladatot ad. 

Az önkormányzatnak például azt, hogy olyan te-

lepülést, olyan falut építsünk, ahol jó gyermek-

nek lenni, jó gyermeket vállalni, és jó anyának 

lenni. Meggyőződésem, hogy az a település, az a 

falu lehet ilyen, ahol biztonságban tudhatjuk a 

gyermekeinket: ahol a közbiztonság nyugalmat 

teremt, ahol az óvoda a szerető környezetet, az 

iskola az elvárt tudás, értékek átadását jelentik. 

Ne feledjük, hogy az anyaság, a gyermeknevelés 

tiszteletét, rangját közösen teremthetjük meg 

akkor, ha a hétköznapokban is megjelenik érték-

ként és követendő példaként. Egy családbarát 

hivatal például, ahol nem nyűgként tekintenek 

a gyermekre – ahol egy gyermeksarokban játé-

kok, rajzlap, filctoll várja a legkisebbeket –, töb-

bet tehet ennek a szemléletnek a kialakításáért, 

meghonosításáért, mint bármilyen szívhez szóló 

szónoklat. Kívánom, hogy a tavaszi „bolondos" 

hónap hozzon mindenki számára sok-sok örö-

met, vidámságot, szeretetet és a megméretteté-

seken sikereket! 

Zsongorkői Lelátó 
K ő v á g ó s z ő l ő s  K ö z s é g  Ö n k o r m á n y z a t á n a k  h a v i l a p j a          2 0 1 9 .  4 .  s z á m  

Fotó: Tátrai Bernadett 

Kérjük támogassa adója 1%-val  a  „KÖZÖS JÖVŐNKÉRT” ALAPÍTVÁNYT adószáma: 19033455-1-02 

Sokunknak a tavasz a legkedveltebb évszaka.  
Ha megkérdezik, miért, egyértelmű választ talán senki sem tud adni.  
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H i v a t a l i  ü g y f é l f o g a d á s i  i d ő k  é s  

p é n z t á r i  ó r á k  K ő v á g ó s z ő l ő s ö n :  

Hétfő:  7 :00–12:00,12:30–16:30 

Kedd:  8 :00 -9:00 (Járás i  Hivata l  ügysegéd)  

Szerda :7 :00–12:00,12:30–15:30 

Péntek:  7 :00–12:00 

Kedden és csütör tökön                   

n incs ügyfé l fogadás.  

Minden hónap utolsó  munkanapján a  

pénztár  havi  pénztárzárás miatt         

zárva tart .  

Közlemény óvodai  beir atkozásról  

Értesítjük a Tisztelt Szülőket, hogy a 

2019/2020. nevelési évre az óvodásko-

rú gyermekek jelentkezése a Kővágó-

szőlősi Óvoda és Konyha intézményé-

ben a következő időpontokban kerül 

meghirdetésre: 

2019. május 8. 8-16 óráig 

2019. május 9. 8-16 óráig 

Óvodaköteles korú az a gyermek, aki 

2019. augusztus 31. napjáig betölti a 

3. életévét. 

Kérjük a Tisztelt Szülőket, hogy az év 

közbeni felvételi igényeket is ebben 

az időpontban szíveskedjenek jelezni 

az óvodában. Ez azokra a gyerekekre 

vonatkozik, akik 2019. szeptember 1. 

és 2020. február 29. között töltik be a 

3. életévüket. 

A nevelési év első napja 2019. szep-

tember 1., utolsó napja 2020. augusz-

tus 31. 

Az óvodai beiratkozáskor be kell mu-

tatni: 

- a gyermek nevére szóló lakcímet 

igazoló hatósági igazolványt 

- a szülő lakcímet igazoló igazolvá-

nyát és személyi azonosító igazolvá-

nyát 

- a gyermek TAJ kártyáját 

- a gyermek személyi igazolványát 

vagy születési anyakönyvi kivonatát 

Az a szülő, aki a szülői felügyelete 

vagy gyámsága alatt álló óvodai neve-

lésben való részvételre kötelezett 

gyermekét kellő időben az óvodába 

nem íratja be, a 2012. évi törvény 

247.§ a.) pontja alapján szabálysér-

tést követ el. 
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Szabadtér i  f i tness par k  az  Újt e lepen  

Megtörtént az Újtelepen a Sport Park műszaki átadása. 

Iskolánk felső tagozatosai nagy örömmel vették birtokba 

és próbálták ki a szabadtéri fitness eszközöket egy 

rögtönzött testnevelés óra keretében. 

A „B” típusú szabadidőpark eszközeit 140 cm-nél 

magasabb személyek használhatják.  

A fejlesztés, Magyarország Kormánya támogatásával, a 

Nemzeti Szabadidős - Egészség Sportpark Program 

keretében valósult meg. 

A sportpark a mindennapos sportolás feltételeinek 

megteremtése érdekében épült. 

Rezsicsökkentés -  br ike tt  

Településünkre, az Önkormányzat udvarára március 

második felében érkezett meg két részletben a 

rezsicsökkentés keretében a fa brikett. 

A támogatást azok a helyi lakcímmel rendelkező lakosok 

kapták akik 2018. október 15.-ig leadták a megfelelő 

nyomtatványon az igénylésüket. 

Nagy volt az érdeklődés a kiszállítás első napján. 

A címlistán szereplő lakók közül 120-an regisztráltak 12 

órától 16 óráig a 190-ből. A regisztrációt követően 14 

csomag összesen 140 kg brikettet vehetett át minden 

jogosult. 

A  b r i k e t t  z ö k k e n ő m e n t e s  k i o s z t á s á t  a 

közfoglalkoztatásban dolgozók végezték. 
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Á d ám  T ünde  A nna ír ás a  

Az április nagy örömet hozott óvodá-

saink életébe: elkezdődött az óvodánk 

udvarának felújítása. A Fenntartó 

jóvoltából korszerű, a 21. századi igé-

nyeknek megfelelő játékokat kap-

tunk, melyek nemcsak a gyermekek 

biztonságát szolgálják, hanem az 

egészséges mozgásfejlődésüket is se-

gítik, ami azért is nagyon fontos, 

mert minden kognitív (értelmi) fejlő-

dés alapja a mozgás. Az új játékok 

már látványukban is figyelem felkel-

tőek, reméljük egyre több kistérségi 

lakos érdeklődését is felkeltik, és egy-

re többen szeretnék majd, ha gyerme-

kük a mi közösségünk tagja lehetne. 

Ezúton is köszönjük az Önkormány-

zatnak, hogy lehetővé tette intézmé-

nyünk megújulását. 

Ennek érdekében nyílt napot is tar-

tottunk az óvodában, amikor is ismer-

kedős, játszós délutánra vártuk leen-

dő óvodásainkat és szüleiket. Ezen az 

alkalmon lehetőség volt megismer-

kedni az óvodával, a dolgozókkal és 

minden az óvodával kapcsolatos kér-

désre szívesen válaszoltunk. Az óvo-

dai beiratkozáskor (május 8-9, 8.00-

16.00-ig) szintén szívesen állunk a 

szülők rendelkezésére. 

Jelentős esemény volt ebben a hónap-

ban a húsvéti nyuszi érkezése is az 

óvodába. Nagy izgalommal készülőd-

tek a gyerekek, fészket készítettek a 

nyuszinak és nagy örömmel fogadták 

az ott elhelyezett ajándék édessége-

ket. 

A május hónap is sok eseményt tarto-

gat számunkra, készülünk az anyák 

napjára, bábszínházi előadás is jön 

hozzánk, a hónap végén pedig elbú-

csúztatjuk az iskolába készülő nagy-

csoportosokat. A gyermeknap alkal-

mából is készülünk meglepetéssel, de 

erről majd a legközelebbi cikkben szá-

molunk be. 

Óvodai  h í rek  

Szur cs ik  Józse f  í r ás a  

Huszonhetedik termelői borversenyét rendezte a 

Zsongorkő Baráti Kör. A rendezvényen a helyi és régió-

beli szőlész-borász társadalom jeles képviselői és közel 

120 borminta vett részt.  Meghívott vendégként voltak 

velünk még a társ kertbarát körök, a szomszédos önkor-

mányzatok és a támogatók képviselői. 

- Szőlősön midig is szerették szőlőt. Értettek hozzá, meg-

éltek belőle. Főleg a fehér fajták számára volt kedvező a 

Jakab-hegy déli fekvésű lejtője - úgymint bánáti rizling, 

barátcsuhás vagy az ezerjó. A kierjedt káptalani szőlőbir-

tok lassan visszaszorult és hogy ne tűnjön el végleg ez a 

tudás, tapasztalat, a Baráti Kör felkarolta a helyi, szőlő-

termesztéssel és borkészítéssel kapcsolatos hagyományok 

ápolását. Szőlőhöz, borhoz is köthető szlogenünk lett – 

„Ismerd meg, tartsd életben, add tovább.”  

- Zsongorkő Baráti Kör vallja, hogy a bor a 

gasztrokultúra és a jó minőségű élet része. Az elmúlt évek 

során a borverseny sokat tett a kulturált borfogyasztás 

népszerűsítése terén és a kistérség meghatározó borszak-

mai eseményévé nőtte ki magát. Varga Géza főszervező, 

aki a rendezvénysorozatot a kezdetektől a ”hátán viszi”, a 

borversenyünk gazdák általi elfogadottságáról szólva úgy 

vélekedett, hogy ennek oka a bírálat állandó, korrekt szín-

vonala és a körültekintő verseny lebonyolítás, ahol az üze-

mi és egyéni résztvevők azonos eséllyel indulhatnak. 

- A borverseny nyílt – a borátvételnél szívesen látunk 

minden régi és új résztvevőt. Voltak a régiek közül - kik 

koruk miatt idén talán utoljára jöttek, viszont reményt 

keltő, hogy egyre több a résztvevő fiatal borász. Örömmel 

tapasztaltuk, hogy idén a szigetvár környéki gazdák is  

eredményesen képviseltették magukat, akik közül töb-

ben, a közelmúltban indult szőlészetek fiatal borászai 

voltak. A helyi termelők is stabilan tartják helyüket, év-

ről-évre szép borokat mutatnak be. Közülük ki kell emel-

ni Kis Sanyi bácsit, aki a maga 83 évével a verseny leg-

idősebb résztvevőjeként a kezdetektől van jelen és szere-

pel sikeresen. Idén nagy aranyérmet nyert kékfrankos 

vörösborával. A legeredményesebb termelői nagydíjat 

Hóbor Csaba vihette haza nagypeterdi pincészetébe. Gra-

tulálunk!  

 - Az elmúlt borászati évet Havrán István, aki kezdetek-

től a borbírák stábjának vezetője, értékelte. Területünkön 

az időjárás meglehetősen szélsőséges volt.  Az aszály mi-

att az elmúlt 100 év egyik legkorábbi, mintegy kármentő, 

szüretkezdetét éltük meg. Szerencsére az október adott 

„időt” a szőlőnek korrigálni. Összességében a borok jól 

kezeltek, elegáns megjelenésűek, ízben-zamatban gazda-

gok, átlagosnál magasabb extrakt tartalmuk fokozza a 

2018-as évjárat különlegességét.  

- A Buzás Andor Művelődési Ház méltó helyet adott a 

színvonalas rendezvénynek, melyhez a helyi önkormány-

zat is segítséget nyújtott. Segítőink, töltögetőink lelkes 

csapata rutinosan tette a dolgát. Köszönet érte!  A muta-

tós díjak, a frappáns program a helyén volt, a finom est-

ebéd pedig az ünnepi asztalon. A közel 90 fős vendégsereg 

jól érezte magát. Jó is volt pár órára hátradőlni és örülni 

a saját és egymás sikerének – aztán másnap irány a szőlő 

– tudják „a szőlőnek nem gazda kell, hanem szolga”. Ezek 

a közösséget formáló „jó” beszélgetések, a hangulat, a 

szíves vendéglátás mind meghatározói annak, amiért hoz-

zánk, Kővágószőlősre szívesen térnek vissza a gazdák…  

XVI I .  Jakab -Hegyal ja i  Bor ver seny  
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G y öng yös  I v án  í r ás a  

Március végén iskolánk legtehet-ségesebb diákjai tanul-

mányi versenyeken jártak. 

Március 21-én a Buzás Andor Művelődési Házban meg-

rendezett, az intézmény névadójának emléket állító 

szépolvasási versenyen vettek részt tanulóink. Közülük 

Sipos Laura érte el a legszebb eredményt, bronzminősí-

tést kapott. Felkészítő tanára Varga Mária Sarolta volt. 

Másnap 22-én, Pellérden kistérségi matematika versenyt 

rendeztek. A verseny érdekessége, hogy a gyerekek pá-

rokban versenyeztek. Bogdán Olivér (7. o.) és Kertész Ru-

ben (8. o.) párosa a hatodik, Sándor Tibor (5. o.) Pellérdi 

párjával a nyolcadik helyen végzett. Felkészítő tanáraik 

Mikéné Berki Irén és Pók Csaba pedagógusok voltak. 

Március 26-án ismét Pellérden, kistérségi népdaléneklési 

versenyt rendeztek. A Tóth Nadin, Sándor Tibor, Tóth 

György összetételű trió, a csapatverseny kategóriában 

indult. A népes mezőnyt, több mint hatvan énekest felvo-

nultató, színvonalas versenyen nagyon szép sikert ért el 

alkalmi kamara kórusunk, megnyerték a versenyt. Telje-

sítményüket kiemelt arany minősítéssel jutalmazta a 

zsűri. Felkészítő tanáruk Vörösné Károlyi Andrea szol-

fézs tanárnő volt. E fórumon is köszönjük a Kővágószőlősi 

Önkormányzat anyagi segítségét, mellyel évek óta lehető-

vé teszi, hogy iskolánkban az Agócsy László Művészeti 

Iskola működhessen, így a zene iránt affinitást érző gye-

rekek kibontakoztathassák tehetségüket. 

Áprilisban hosszas, másfél éves jogi procedúra végére tet-

tünk pontot. Csipkerózsika álmából sikerült feléleszteni a 

„Közös Jövőnkért” Alapítványt. Ez lehetővé teszi, hogy 

jelentős plusz anyagi forrásokat biztosítsunk gyermeke-

ink számára. Immár lehetőségünk van olyan programok, 

szakkörök, egyesületek működtetésére, amelyekre más-

hogyan nem tudnánk anyagi fedezetet biztosítani.   

Az alapítvány újra él és működik. Nagyon sokan dolgoz-

tak azért, hogy ez létre jöjjön. Köszönöm munkájukat. 

Kérem azokat, akik szívükön viselik iskolánk jövő-

jét, az itt tanuló gyermekeink sorsát, ha lehetősége 

van rá, támogassa adója 1%-ával a „Közös Jövőn-

kért” alapítványt. 

Az alapítvány adószáma: 19033455-1-02  

Április 13-án Húsvéti játszóházat tartottunk, 18-án pedig 

a gyerekek legnagyobb örömére megkezdődött a tavaszi 

szünet. 

Iskolai  h í rek  
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T ar jány i  Zo l t án  í r ás a  

A nagyböjti időben a megszokotthoz 

képest egy kicsit előrehozva tartottuk 

az év negyedik keresztény kaszinóját. 

A téma a pécsi Székesegyház freskói-

nak restaurálása körül forgott. A 

bemutató előadás címe és témája az 

„Érdekességek a pécsi székesegyház 

restaurálása kapcsán - Ikonográfiai 

program” volt. Bemutatásra került a 

Székesegyház rövid építéstörténete. 

Címszavakban a következő fő mo-

mentumokkal:  

Előzmények melyek időszámítás 

szerint 117-138 közötti időre tehetően 

az ókeresztény temető megtalálásá-

val indult, majd Nagy Károly keresz-

tény újraszerveződésével folytatódik. 

865-ben említik (Liutprann korából); 

Quinque (martyrum) basilicae; 

Liutpramm – salzburgi érsek – 

idejében 17 templom felszentelését. 

A Pécsi Püspökség alapítása 1009-re 

datálható, melyet Bonipertus püspök 

ókeresztény kápolnájának a Cella 

Trichora XII. századi festésrétege 

igazol. Az első templom 1036-tól pécsi 

püspök jeleníthető meg. A templom 

említése a Képes Krónikában Péter 

király halála kapcsán történik. Mely 

szeint Orseoló Péter Pécsett és 

Óbudán épített templomot. Az első 

templom 1064-ben a leég. A XI. sz. 

vége XII. sz. eleje közé tehető már a 

harmadik templom építése. A XIV. 

században épül a bordás keresztbolto-

zat és a Corpus Christi-kápolna. A 

XVI. században létesül a szentély 

csillagboltozata. A XVIII. század 

elejéig megőrzi középkori formajegye-

it, majd 1825-ben következik a 

Pollack-féle helyreállítás, amit 1883-

1891 között a Schmidt-féle helyreállí-

tás vált fel. A két képen jól látható az 

építészeti különbség. 

Az Ikonográfiai programban a követ-

kező változásokról kaphattunk 

információt: A program 1883-1891 a 

„Schmidt-féle helyreállítás” fémjelzi. 

A pécsi székesegyház 19. század 

végén neoromán stílusban átépült, 

ami az épület külső és belső képét 

egyaránt átalakította. A székesegy-

ház négy kápolnája és az altemplom 

kifestésére Székely Bertalant és Lotz 

Károlyt kérték fel. Az újjáépülő 

székesegyház festészeti programjáról, 

a kompozíciós témákról, az ikonográ-

fiáról és képfeliratokról az úgyneve-

zett „Építési Bizottság” tagjai Lechner 

János apát-kanonok, Pozsgay József 

püspöki tikár és Köhler Ferenc 

teológiai tanár döntöttek. A követke-

ző témák jelennek meg: A főhajóban: 

Ó-szövetségi és Új szövetségi jelene-

tek. Az Oldalhajókban: Szent Pál és 

Szent Péter élete. A mennyezeten: 

Keresztelő Szt. János és a 12 apostol; 

+ 52 nevezetes szent van megjelenít-

ve. A Corpus Christi-kápolna az 

Eucharistia, a Jézus Szíve-kápolna a 

Jézus Szíve tiszteletével kapcsolatos 

jeleneteket mutatja be. A Szent Mór-

kápolna, Szent Mór püspök életét 

dolgozza fel és a Mária-kápolna, 

Mária tisztelete és magyar legendák 

kiemelkedő eseményeit ábrázolja. A 

restaurálás folyamatában készített 

felvételek olyan közelségbe vittek el 

minket, ami csak az állványzatról 

látható. Nagyszerű előadás volt, a 

bemutatót számos kérdés követett. 

A Húsvéti ünnepkörben újraéledt a 

lábmosás szertartása, amire Kővágó-

szőlősön már sok éve nem volt példa. 

Ferenc pápa döntésének megfelelően 

2016 évtől a nagycsütörtöki lábmosás 

szertartásában nők is részt vehetnek. 

Ahogy a Passióban is bemutatásra 

került, ezt a szertartást Jézus hagya-

tékul tekintjük, az utolsó vacsora 

előtt Ő végezte és hagyta ránk. 

Gábriel atya kérése volt, hogy eleve-

nítsük fel ezt a szertartást. A Nagy-

szombati Húsvét vigíliája ünnepi 

szentmisét Gábriel atya váratlan 

betegsége miatt Szép Attila atya 

mutatta be, de Istennek hála a 

Húsvét vasárnapot már együtt 

ünnepeltük Gábriel atyával. 

A következő időszakban a miseren-

dünkben nincs változás, minden 

vasárnap 9:30 órakor hívunk és 

várunk mindenkit szeretettel.  

Egyházközösségi  h í rek  -  információk  

Elindult a Mókus utca ideiglenes fel-

újítása. 

Az Önkormányzat kőzúzalékot hoza-

tott, amit el is terítettek. 

Reméljük, hogy a Petőfit utcai csatla-

kozásnál és az út másik végénél is 

sikerül befejezni, a hiányzó részt 

lezúzalékolni. 

Mók us utca  
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N agy - Józs ef  Kat a  ír ás a  

Bár Pellérdtől idegenben, majd Vajszlótól itthon szenved-

tünk vereséget, a 20. fordulóban Királyegyháza ellen vég-

re sikerült a győzelem.  

Pellérd az első félidőben büntetőből jutott előnyhöz, mely-

re a 45. percben érkezett a válasz Gál Zoltántól, így dön-

tetlennel fordultunk. Aztán sajnos a szünetben a 

"kispadon maradt" a csapat. 15 perc alatt négyszer is 

eredményes volt az ellenfél. Ezt követően magunkra talál-

tunk és Virág Támas két gólt is szerzett. Azonban a lefú-

jás előtti pillanatban még egy hazai gól született, így ala-

kult ki a 6:3-as végeredmény.  

A Vajszló elleni mérkőzésen csak egy szép szabadrúgás 

becsület gólt sikerült szereznie Bogdán Balázsnak, míg az 

ellenfél hatszor is eredményes volt. 
Királyegyháza elleni meccsünket Szentlőrinc-

Tarcsapusztán rendezték, mely csúszással kezdődött, 

mert nem volt előkészítve a meglehetősen felázott pálya a 

mérkőzésre.  A gólok nehezen indultak be, jópár helyzet 

kimaradt az elején, de Bogdán Balázs révén a 24. percben 

megszületett az első találat. A második félidőben 

Dörömböző Ezékiel három találattal vette ki a részét a 

győzelemből, míg három gólpassza mellett, végül Virág 

Tamás is betalált egy szép akciót követően.  Így 5:2-es 

győzelemmel és 3 ponttal térhettünk haza végre.  

Június 1-én (szombaton) kerül megrendezésre a sportnap, 

melyet idén már hetedik alkalommal szervezünk meg kö-

zösen a Csipkebogyó Egyesülettel. Mindenkit sok szeretet-

tel várunk!  

Végre  ú jr a  győzelemmel  tér he ttünk haza  

Bod or  A nett  í r ás a  

A sport nemcsak testnevelés, 

hanem a léleknek is az egyik 

legerőteljesebb nevelőeszkö-

ze." (Szent-Györgyi Albert) 

A rendszeres sportolás szükségessé-

gét mindannyian tanultuk, tudjuk, és 

ennek ellenére sokan mégsem csinál-

juk. Pár évvel ezelőtt ezért határoz-

tuk el a Kővágószőlősi Sportegyesü-

lettel közösen, hogy legyen egy nap, 

amikor lehetőséget biztosítunk a falu 

lakosainak, fiataloknak, időseknek, 

családoknak a tartalmas kikapcsoló-

dásra, feltöltődésre. A mozgás az 

ember alapvető igénye és szükséglete. 

A mozgással ellensúlyozhatjuk a napi 

egyoldalú testi-szellemi terhelést, 

felfrissülhetünk, új energiákat 

nyerhetünk. A rendszeres sportolás 

hatására a szív és a keringési vala-

mint a légző rendszer alkalmazkodik 

a terheléshez és fokozza a szervezet 

teherbírását. A testedzés fejleszti a 

mozgatórendszert (csontok, ízületek, 

szalagok) is. Aki rendszeresen végez 

sportmozgásokat, tapasztalja, hogy 

megfelelő gyakorlás után bizonyos 

mozgások automatikussá válnak. 

Nem elhanyagolható a sport pozitív 

személyiségformáló hatása, például 

az erkölcsi-akarati tulajdonságok és 

az önismeret fejlődése sem. Fontos, 

hogy a testmozgás kiváló stressz oldó 

és segíti az érzelmi egyensúly kiala-

kulását is. Összességében elmondha-

tó, hogy a rendszeres sportolás az 

egész szervezetre és önmagában az 

emberre kedvező hatást gyakorol. A 

közös sportolás lehetőség a rendsze-

res találkozásra.Idén hetedik alka-

lommal, 2019. június 1-én a Buzás 

Andor Művelődési Házban és a 

Kővágószőlősi futballpályán rende-

zünk ismét sportnapot, ahol az 

eddigiekhez hasonlóan most is 

különböző sportágakkal ismerkedhet-

tek meg és próbálhatjátok ki azokat.  

Gyere és tölts velünk egy napot 

2019.június 1-én. Mozdulj maga-

dért! Sportolj velünk! 

Fuss Velünk a nyárba! 

Programjaink: 

 5 és 10 km-es futóverseny 

(Kővágószőlős-Cserkút), gyerek 

futóverseny a focipályán, 

nevezni a helyszínen is lehet, 

nevezési díj 1 500 Ft. 

 Jóga, aerobik, asztalitenisz,  

 Dekázó és 11-es rugó verseny, 

stb. 

A részletes programot plakátjainkon 

és facebook oldalunkon találjátok 

majd!  

Várunk mindenkit szeretettel! 

Spor tnap Kővágószőlősön  
Moz ogn i  h ív  a  Kő vágósz őlős i  SE é s  a  Cs ipkebogyó Egyesü le t  

http://www.hazipatika.com/eletmod/fokuszban_iskolakezdes/cikkek/csak_ne_izzadsagszaguan/20120822160431
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 Bor os Gar age  
Kub ik  L é na ír ás a  

A márciusi számban már je-

leztük, hogy következő prog-

ramunk a 2019. április 7. 

napján Komlón megrendezett 

"Sopia - Net Szlalom Show a 

Digistar Kupáért". A megmé-

rettetésen a pálya és a szer-

vizpark is - kissé rendhagyó 

módon - a város közepén ke-

rült kialakításra. Ez szolgál-

tatott némi odafigyelést, hi-

szen lakókörnyezetben vol-

tunk. A szervezők kiemelten 

kérték ezt szem előtt tartani, ami 

nem esett nehezünkre, hiszen egye-

sületünk telephelye is lakó-pihenő 

övezetben van. Számunkra természe-

tes, hogy tiszteletben tartjuk ember-

társaink élhető közeg iránti igényét. 

Minden versenyt megelőz egy teljes 

körű átvizsgálás és kontroll, a ver-

senyautó maximális felkészítése. A 

szlalom előestéjén már-már megszo-

kott módon hosszúra nyúlt az emlí-

tett áttekintés. Egy előre nem látha-

tó, hirtelen jött váltószerelés 

(magyarul a váltó pont akkor esik 

szét, amikor egyáltalán nem kellene 

ezt tennie) szolgáltatott bőven izgal-

mat. Felmerült a kérdés: egyáltalán 

sikerül időben befejeznünk a mun-

kát? Szerencsére, a késő esti órákra 

indulásra kész állapotban került 

trailerre a LADA. A KRESZ vonatko-

zó rendelkezéseinek maradéktalan 

betartása, többek között a szabálysze-

rű szállítás az egyik fontos eleme 

alapszabályunkba foglalt magasztos 

céljainknak. 

Még jóformán ki sem keveredtünk az 

előző esti stresszhelyzetből, már jött 

a másik, mert a verseny első futama 

után, egy vízelvezető rácson való át-

hajtás újabb galibát okozott. A kipu-

fogó leömlő ipszilon elgörbült, emiatt 

nem a kellő mértékben, leginkább se-

hogy nem fordult el az autó. Tehát: a 

"hiába tekerem a kormányt, a gépjár-

mű nyílegyenesen megy tovább" hely-

zet állt elő. Ezen a ponton, ami sze-

rencsére délelőtt 10 óra után volt már 

bőven, egy "csekély" másfél órás kala-

pálás következett, amely helyre 

"ütötte" a deformitást. Ebből is kitű-

nik, hogy az izgalmak alapve-

tő kellékei az autóversenyek-

nek (ha nem elegendő az az 

adrenalin, amelyet a gyors el-

indulás, a gyors megállás és 

megannyi finom kormány, 

valamint gáz-kuplung moz-

dulat eredményezne, hogy az 

esetenkénti árokba való be-

esésről meg ne feledkezzünk). 

A szó szerint többszörösen iz-

galmas napot jó eredménnyel 

zártuk, hiszen Boros Zoltán a 

IV. kategóriában 6., míg Ko-

vács Balázs 3. helyezést ért el. Nem 

mertünk arra gondolni, hogy elhoz-

zuk a kupát, de végül is sikerült. Re-

méljük a "jobb egybe beülők" is jól 

szórakoztak. Külön köszönet Dobosi 

Gabriellának azon utcai autó élmény 

dús vezetéséért, amivel egyik csapat-

tagunkat a helyszínre juttatta és csa-

ládjának, Gyurka Csabának és Gyur-

ka Noelnek, akik az utazás alatt a jó-

kedvről gondoskodtak, továbbá kö-

szönjük a drukkolást és személyes je-

lenlétet mindenkinek, akik ezen a na-

pon velünk tartottak vagy otthonról 

szorítottak! 

Májusban a Cserkúti Gyereknapról 

számolunk be. Köszönjük a meghí-

vást Cserkút Község Önkormányza-

tának!  

Hir es  Pé ter  a jánlás áv al  

Hozzávalók 10 főre: 

2 db füstölt csülök (nem 

főtt) 

15-20 dkg gersli 

1,5 kg fehérbab 

15 db egész tojás megmos-

va, fertőtlenítve 

5 nagy fej vöröshagyma 

25 nagyobb gerezd fok-

hagyma 

0,10 dkg fűszerpaprika 

0,20 dkg liba, vagy sertés-

zsír 

0,15 dkg liszt 

szükség szerint 

erőspaprika 

kevés só (ennek mennyisé-

gét a csülök sóssága hatá-

rozza meg) 

Elkészítés: 

A csülköt kicsontozzuk, a 

hűst 2*2 cm-es kockába 

vágjuk, a megmosott bab-

bal 1 éjszakára bő vízbe 

beáztatjuk. 

Egy nagyobb lábost a 

zsírral kikenünk, belerak-

juk a babot, a húst, a 

megmosott gerslit, beleke-

verjük a kockára vágott 

vöröshagymát, a pépesí-

tett fokhagymát, a lisztet, 

a fűszerpaprikát. 

Végül óvatosan beletesz-

szük a héjas tojást, felönt-

jük a bab és a sonka ázta-

tólevével, hogy a tetejétől 

1 centire ellepje a lé az 

anyagot, ha szükséges, 

ekkor sózunk. 

Egy tökéletesen passzoló 

fedőt teszünk rá, és lefed-

ve 160 fokra melegített 

sütőben 5-6 órán keresztül 

készre pároljuk-sütjük. 

A kész sóletból a tojásokat 

kiemeljük, tálaláskor az 

ételhez kínáljuk. 

Jó étvágyat! 

Ö n k o r m á n y z a t i  l a p   

Kiadja:  

Kővágószőlős Község Önk ormányzata  

Kővágószőlős, Rák ócz i  F .  u .  34.  

 

F ele lős k iadó:  

Sándor  Tibor  

Kővágószőlős  

polgármestere   

 

Szerk eszt i  és  nyomdára e lők ész í t i  

a szerk esztő  bizottság  

N yomda: 

D U PLEX -ROTA 

Pécs, Északmegyer dűlő 4. 

Sóle t ,  ahogy  Mi  szere t jük!  


