Nyar/ gona’o/ato/f

A templombucsunk utan, jonnek a nyéri, dolgos napok.
Péter-Palkor megkezdddott a régi idék hagyomanya
alapjan az aratasi idészak. llyenkor reménykedunk, hogy
meglesz a mindennapi kenyerunk egész évre. A hiradas-
ok alapjan az el6zetes becslések szerint az id6jarasi vi-
szontagsagok ellenére a nyéri aratasu szantofoldi nové-
nyekbdl varakozason fellli termésmennyiséget, 7,7 millié
tonnat takarithatnak be, mintegy 1,6 millio hektarrdl - je-
lezte az Agrarminisztérium (AM) mez6gazdasagert fele-
|6s allamtitkara. A munkajabdl é16, dolgozé ember soha
nem adja fel, és tovabb kuzd a megélhetéseért. Az elmult
évek folyaman annyi és annyi probatételen mentink ke-
resztll, hogy mar-mar reményvesztetté valtunk. Munkank
eredményét nem nagyon tudtuk élvezni, mert elvitte az
id6jaras, a vilagvalsag. Mégsem adjuk fel, hiszen 6seink
belénk nevelték, hogy ,...ember kiizdj és bizva bizzal.”
Tele vagyunk tervekkel és otletekkel, de a sziikos anya-
giak miatt csak lassan haladunk elére. Onkormanyzatunk

az idén nyéron folytatja a Sport Park épitését, a jatszo tér
felujitasat, az iskola és az dévoda fiitéskorszer(sitést.
Ujabb palyazatokon is dolgozunk, hogy a forrasok segit-
segevel tudjuk a fejlesztéseinket megvaldsitani. A nyar
szamunkra tovabbra is a munkat és a feladatokat hozza.
lgaz, a nyér a pihenés és a nyaralas idszaka is. Remél-
juk, gyermekeink sokat taboroznak és kirandulnak az
idén is, 6sszel pedig kipihenten témek vissza a tanulas-
hoz. Ismételten szeretném megkdszonni a pedagogusok-
nak azt a munkat, amit az iskolai tanévben végeztek.
Minden segit6 hozzajarult, ahhoz, hogy iskolank és dvo-
dank zokkendémentesen tudjon mikodni. Onkorméanyza-
tunk legfontosabb feladaténak tarja, hogy az itt €l6 embe-
rek biztonsagban és jo korilmények kozott éljenek. A
nyarra mindenkinek sok eredmeényt, pihenést, nyaralast,
kikapcsolodast és nagyon jo egészséget kivanok.

Sandor Tibor polgarmester

Tisztelt Valasztopolgarok!
2019. oktober 13-ra tiizte ki az allamfé a helyi 6nkormanyzati képvisel6k és polgarmesterek valasztasat.
A Nemzeti Valasztasi Bizottsag a nemzetiségi onkormanyzati képvisel6k 2019. évi valasztasat 2019. oktober 13. napjara tiizte ki.
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Itt dsszefognak az Emberek - Beszélgetés Sandor Tibor polgarmesterrel

Ronai Tibor irdsa

Izgalmas események el6tt allunk.
Néhany hét mulva ismét szava-
zunk. Megvalasztjuk telepiilé-
stink polgarmesterét és a falu 6n-
kormanyzatanak képviseldit.
Ugyancsak megvalasztjuk a roma
nemzetiségi onkormanyzat képvi-
seloit. Az alkalom lehetéséget
nyit arra, hogy a valasztott képvi-
selok révén tovabb folytassuk
azt, ami kozségiinknek immar
tobb évtizede erdsségét jeleni.

K6vagdsz6lds egy tobb mint 1300 lel-
ket szamlalé falu Baranya megye
nyugati részén, a Mecsek déli lanka-
jan, a meredek dJakab hegy tové-
ben. T6bb 100 éves torténelme alatt
tobbszor is el6fordult, hogy fennmara-
dasa csak az itt él6k Osszetartasan,
szorgos munkajan mault. Azonban -

mint ahogy orszag- s6t vilagszerte
tobb kistelepulés, Kdévagdszilés is
kizd napi gondokkal, problémékkal.
Sandor Tibor polgarmester urral a
multrél, és a jov6 lehetdségeirdl be-
szélgettiink.

Polgarmester Ur! 2002 6ta vezeti
a telepiilést tekintsiink egy kicsit
vissza honnan indult?

A rendszervaltast kovetéen az elsé
képviseld-testiiletben mar bekerul-
tem és két évig képviselGként dolgoz-
tam a testiletben. Id6kézi polgarmes-
teri valasztast kovetGen tiz éven ke-
resztll alpolgarmester voltam. Valé-
ban 2002-t6]1 vagyok a kozség polgar-
mestere, a teleptlés ,szolgaja”. A pol-
garmesterség nem hatalom, nem ki-
valtsag, hanem szolgalat. En igy gon-
dolom, talan ezért vagyok még min-
dig egyediiliként minden megvalasz-
tott testiletben.

Melyek voltak az elmult kézel 30
év legfontosabb beruhazasai, fej-
lesztései?

Ha arra gondol, hogy az elmult kozel
harminc évben mi-mindent sikerilt
elérnunk akkor nem kell sokat gon-
dolkodnom. Egy helyre tudtuk koltoz-
tetni az 6vodat, iskolat és a konyhat.
Aztan jott a tornacsarnok épités,
majd a vizhaldozat atépitése, a gaz és
csatornahalézat Kkiépitése. Kozben
volt hivatal atalakitas, m{ivel6déshaz
bévités, at és jarda felqjitas. Egés-
zséghdz atépités, ravatalozé felyjitas,
és a temet( Utjainak épitése. Szamta-
lan kisebb munka is elkészult, amik-
nek mind- mind részese voltam.

Az 0szi onkormanyzati vdlaszta-
sokon ujra indul?

Ahogy mondtam sok-sok eredmény
részese voltam, de Ugy érzem még sok
feladat var ram. Hivatalosan is beje-
lentettem, indulok az oktéberi valasz-
tason a polgarmesteri cimért. Sokan
nem tudjak, hogy a legfontosabb, a
képviselék személye. Az O dontéseik
hatarozzak meg a telepiilés jovGjét, az
itt él6k sorsat. Nagyon fontos, hogy
szocialisan érzékeny, a nép jolétét
tamogaté az o6nos érdektSl mentes
képvisel6kbdl allo testiilet j6jjon 1étre.
Egy polgarmester ilyen testiiletrdl
almodik, ilyennel tud jol egytitt md-
kodni, kozos célokat elérni.

Polgirmester Ur! Mik lehetnek a
kévetkezé esztenddk f6 feladati az
On vezetésével?

A nép jélétéhez tartozik, hogy lehets-
leg helyben elérhet6 legyen minden
szolgaltatas. Legfontosabb az oktatas
a bolcsédétdl az 6vodan keresztil az
iskolaig. A tovabb tanulék tamogata-
sa, a lakossag komfort érzetének no-
velése, a meglévl eredmények megdr-
zése. A képviseld-testilet szocidlis
érzékenységét nem véletlen emlitet-
tem. Egy példat had emlitsek. Min-
den csalad elGbb-utébb taldlkozik a
szeretteinek elvesztésével, a temetés-
sel, annak koltségével. Az érvényben
1év6 rendelet huszezer forint segély-
ben részesiti az eltemettetd hozzatar-
tozot. Javasolni fogom ezt az Gsszeget
100.000 emelni. A harom-
négyszazezer forintos koltségnél ez
mar segitséget jelent. Még sok javas-
latom megjelenik a valasztas el6tt,
ezeket az elkovetkezd id6ben fogom
ko6zolni.

NYMTIT hirek

Ronai Tibor irdsa

Rendkiviili tilést tartott a tarsulds julius 29.-én. Helyszine,
Boda Onkorményzat nagytargyalé terme volt. Az tilésen
beszamolé hangzott el az elmult idfszak eseményirdl. A

P

beszamolét Kovacs Gy6z6 elnok tartotta,
teleptlés kérelmére, a tarsulds hatarozatokat hozott a
vonatkozd,
koltségek, felhalmozasra torténd Aatcsoportositasara. Az
iilésen tdrgyalta a tdrsulds a 2019.évi TAJOLO NAP
megrendezését, dontétt annak idépontjardl. Kévagoszslst
Sandor Tibor polgarmester képviselte.

tamogatas egyes telepuléseire

majd  t5bb

muiikodési
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Délel6tti programok:
9:00 Szent Istvan-napi megemlékezés (H
10:30 Unnepi szentmise és kenyérszentelés

(Roma iku
11:30 M Mlivészeti Mihely
alkotdinak munkaibdl rendezett
kiallitas megnyitoja i
12:00 All6fogadas i

2si Haz, Szinhazterem)

Délutani programok:
15:00 Gyerekprogramok
15:00 F6z6verseny
15:00 Kézmdives vasar

Szinpadi programok:

16:45 Koszont6

17:00 Pap Rita és Bodnar Attila miisora
18:00 F6z6verseny eredményhirdetés
18:15 Fatima mdsora

18:45 Tombola

19:00 Hidvégi Band el6adasa

20:00 Tombola

20:30 Olah Gerggd fellépése

21:00 Tombola fédij sorsolas, tlizijaték
21:30 CS.I.T. zenekar koncert

A felsoroltakon kiviil pers

jzség Onkormanyzata | Tarsszervezok: Helyi civil egyesiiletek | A miisorvaltozas jogat a sz

Augusztus 20-i elozetes: Diszpolgari

cim atadasa, kenyérszenteles,
vendéglatas

Ronai Tibor irdsa

Augusztus 20. kulonleges jelentségl tnnep. Egyik leg- | «
régibb nemzeti és egyhazi Unnepunk, allamalapitasunk |
unnepe, az allamalapité Szent Istvan kiraly tinnepe, az | -
) kenyér tinnepe. Nem csak nemzeti, hanem allami in-
nep is, ezért szamtalan protokollaris esemény is torténik
ezen a napon. Tisztavatas, vizi- és 1égi paradé, tinnepi
beszédek és a sokak altal vart latvanyos tlizijaték tartoz-
nak a hagyomanyos programok kozé, de Gjabban feszti-
valok i1s két6dnek ehhez a piros betls tinnep- és pihend-
naphoz, idén rdadasul 3 napos tinnepi hosszihétvége jar
az augusztus 20. mellé, amit tekinthetiink akar nyarbu-
csuztato hétvégének is.

A kilonbozd izesitést és tobbféle-
képpen daralt hisbdl késziilt ételek
kapjak a fGszerepet a falunapon,
amelyet a k6vagdsz6losi onkormany-
zat rendez augusztus 20.- an sport-
palyan. Mig a finomsagok a bogra-
csokban és az ustokben rotyognak,
fellép6k szoérakoztatjak a vendége-

ket.

A falunap kulturalis megnyitéjaként
koraeste Sandor Tibor polgarmester
koszonti a jelenleviket. A délutani
orakban fellép Papp Rita és Bodnar
Attila, Fatima, a Hidvégi Band, va-
lamint Olah Gerg6.

A nap tovabbi részében értékelik a

foz6csapatok  tevékenységét, lesz
tombolasorsolas, majd tdzijaték, és
a CS.I.T. zenekar koncertjével feje-

z6dik be az idei falunap.

Az augusztus 20. iinnep hivatalos
programyja.:

9 6ra Unnepség a H6s6k terén

Dr. Hoppal Péter tinnepi beszéde
Diszpolgari cim atadasa
Rendezett lakéhaz plakett atadasa

10:30 ora Sarlés Boldogasszony templom:
. Unnepi szentmise
. Kenyérszentelés

11 6ra 30. Buzas Andor Mivelodési Haz
. A Medgyessy

alkotétabor kidllitas megnyitéja
. Alléfogadas

Ferenc Muvészeti Muhely nyari
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Kirandulas a Zsongorko

Szurcsik Jozsef irdsa

Az emberek altalaban szeretnek Kki-
randulni. Ki csak a kornyékre tesz
rovid turat, mas orszagot jar és van
ki ,vilagga megy”. A lényeg a kimoz-
dulds a monoton hétkéznapokbol.
Kutatok szerint par nap kell, hogy
kiszelloztessik a fejlinket és kellG-
képp regeneralodjunk testileg és lel-
kileg is.

A Barati Koriink is mar hosszu évek
ota szervez a tagsdag és a Nyugdijas
Klub szamdara rovidebb-hosszabb ki-
randulasokat, ahol hazank kies tajai-
ban valo gyoényorkodés mellett mod
van egymds jobb megismerésére is.
Csapatépitd program ez a javdbdl.

Idén a Korosok és a Maros vidékét az
un. Viharsarok egy részét terveztiuk
bejarni. Els6é uti célunk Mako6 volt.

Széles utcait, Viragos tereit
Makovecz Imre tervezte szép épile-
tek ovezik, élén a hires

Hagymatikum  gyégyfurdével  és
Hagymahazzal. Aradon, felkerestiik
az aradi vértanuk emlékére Aallitott
Szabadsag-szobrot. Elhelyeztiikk nem-
zeti szind szalagunkat, majd a vesz-
t6helyre mentiink ahol a 13 aradi
vértanut kivégezték. Itt Sdndor Ti-
bor és Varga Géza a csoport nevében,
koszortt helyezett el a hésok emlék-
tablajara, majd kozosen elénekeltiik a
Himnuszt. Fajdalmas és egyben fel-
emeld pillanatok voltak.

Szallast a gyégyfurdsjérsl hires Gyu-
lan talaltunk. Idében érkeztink, igy
volt idénk még bejarni a hangulatos,
nyaresti forgataga utcakat. Masnap
utunk f6 attrakciéjat, az Almasy-
kastélyt latogattuk meg, melynek
zsenidlis kidllitdsa nem a tulajdono-
sok, az arisztokrata csalad életére
fokuszal, hanem interaktiv kiallitasi
installacidk segitségével a latogatd
teljes képet kap arrél, mivel teltek az
éplletben a mindennapok, a sze-
mélyzet szemszogébdl.

A takarosan helyreallitott, Gyula
jelképét jelentd téglavarat is megnéz-
tik. Mar hazafelé tartva kényelmes
buszunkon, megallapitottuk, hogy a
gyulaiak remekil hasznaljak ki
adottsagaikat. A varos évrél - évre
szebb lesz. Erdemes lesz ide egyéni-
leg is visszajonni a csaladdal.

A kora esti 6rakban érkeztiink Baja-
ra. Baja a vizek, a vizenjardk, a ha-
laszlé varosa. A Sugovica holtag a
f6térig hozta a Duna illatat.

4

Hangulatos este volt, a legmediterra-
nabb hangulatd hires Szentharom-
sag tér Borfesztivallal hangolt a Hal-
f6z6 Fesztivalra...

Leszallas el6tt elnokink roviden ér-
tékelte az elmult két napot. Megko-
szonte a szervezbknek az érdekes
programot, amiben minden korosz-
taly megtalalhatta a szadmara legvon-
zobbat, a résztvevGknek az egymas
iranti turelmet és egylUttmiikodést.
Szavait kisér§ élénk taps jelezte,
hogy j6 volt (4jra) egylitt...
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Simon Attilané irdsa

Amikor elfsz6r megemlitette
Gyongyos Ivan, a Ko6vagdszdlosi

iskola igazgatdja, hogy indithatnank
szakkort nagyon meglepGdtem.

Kezdésnek megvalasztottunk egy fe-
lelGst, Csirkéné Moénikat, akirdl kide-
rilt j6 valasztas volt! Nem csak krea-
tiv, de j6l jon a tanari palyan eltoltott
tapasztalata és gyermekszeretete is.

Haztartds név alatt, sok mindent ta-
nulhattak a felsds tanuldk.

Volt sttés-fozés, szabas-varras, vete-
ményezés stb., amit nagyon megked-
veltek.

Stirling Zsolt a PTE AOK MFMM mb. vezetdje irdsa

A PTE AOK Medgyessy Ferenc Miivészeti Miihely
XXIII. Nyari Alkotétabora Kévagoszoléson juni-
us 24. - 28.

Az 1dén XXIII. alkalommal rendeztiik meg nyari alkotéta-
borunkat e csodalatos teleptilésen.

Harmadik éve, hogy a Kisebbségi Onkormanyzat Kozossé-
gl terét hasznalhattuk mdlteremnek, itt késziltek és on-
tottek végss format az alkotasaink.

Konkrét tematikat nem hataroztunk meg, igy mindenki
fantaziaja szabadon szarnyalhatott, a téma, anyag és esz-
kozvalasztas, telesen szabad volt. Talan egy megkotés
még 1is csak akadt, hogy a paszpartizott alkotas
(els6sorban, amelyek keretezésre keriilnek), a 40x50 —es
méretet ne haladjak meg, elGsegitve ezzel is az egységes
megjelenést, megkénnyitve a keretezésiiket, elhelyezhet6-
ségiiket.

Annak érdekében, hogy egy kis betekintést nyujtsak az
idei tabor elkésziilt alkotasaiba, azok technikajukat bemu-
tatva, széles spektrumot mutatnak.

A 11 alkotd, 6sszesen 22 db ataddasra kerilt miive kozott
megtalalhatéak didpaccal, pasztellel késziilt alkotasoktol
kezdve, a temperaval, akvarellel, akrillal, és vegyes tech-
nikaval készllt miveken at, egészen az olajképekig.

Az alkotéborok, a mindennapokbél valé kitorés, a szabad-
ban val6 alkotas lehet8ségén tul, széles teret biztositanak
az Uj anyagok, eszkozok, technikdk megismeréséhez is.
Igy volt ez a mi esetiinkben is. Egymasto6l tanulva, ki-ki
esetleg mas csoportokban, vagy egyénileg elsajatitott tu-
dasat, szivesen megosztja és ilyenkor lehetGség nyilik ezek
kiprébalasara is. Idén a folyatasos, igynevezett szilikonos
akril fluid technikat ismerhettiik meg és instrukciék mel-
lett ki 1s préobalhattuk.

Zsongorkéi Lelato
Nagyik az iskolaban - Avagy haztartastan szakkor a felsosoknek

julius

Nagy sikert értek el a POTE arboré-
tum palyazatan, ahol a mini kertek
versenyét nyerték meg, hatalmas fo-
lénnyel 36 versenym kozil, a kézon-
ség szavazatai alapjan!

Készilt harom magas agyas az iskola
udvaran, amiben a cukorborsé, zold-
hagyma, rukkola és retek utan, mar
érik a hat féle koktélparadicsom / pi-
ros, sarga, fekete, csikos, flrtos, és
igen mini/, terem az uborka.

Koszonjik a Csaladi boles6de gondo-
z6inak, hogy a nyari szlinet alatt el-
vallaltak a gondozasat, cserébe csipe-
gethetik a finomsagokat.

Szeptembertdl szivesen folytatjuk és
varjuk az érdekl8dé gyerkdGeoket!

Nyari alkototabor huszonharmadszor

Minden kozos tabor, még jobban ¢sszekovacsolja a csopor-
tunkat, és ez fontos, hiszen ez az 14j tagok beilleszkedését
is segiti. Sajnos évrdl évre fogyunk, és ilyenkor is szeretet-
tel emlékeziink meg az idGkozben elhunyt baratainkrol,
felidézve a kozos vidam emlékeket.

Ezévben annyira termelékenyek voltunk, hogy a tabor za-
rénapjan, az elkészilt alkotasokat bepaszpatizott, kerete-
zésre kész allapotban tudtuk atadni a vendéglaténknak.

fgéretet kaptunk arra, hogy a nyari alkotétabor alatt szii-
letett és valogatott ajandék képeink idén is a Falunap ese-
ménysorozatan belil megrendezésre keruld kiallitas meg-
nyitén lesznek széles kérben bemutatva, ahol lehet6ségik
lesz a festmények, grafikak, hivatalos és tunnepélyes at-
addsara is.

Szeretném az alkotdcsoport minden résztvevl tagja nevé-
ben itt is megkoszonni Varga Gazanak, a Zsongorks Bara-
ti Kor elnékének, hogy ismét vendégei lehettiink a telept-
lésnek, miitermet, ebédet és tamogatast kaptunk. Tovab-
biakban készonjiik a telepiilés Kisebbségi Onkormanyzat-
nak és végil, de nem utolsé sorban Sandor Tibor polgar-
mester Urnak is, hogy egylittes tamogatasuknak koszon-
hetGen, az itt toltott idd alatt, csak és kizardlag az alkotas-
ra koncentralhattunk!

T
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Egyhazkozosségi hirek - informaciok

Tarjdnyi Zoltdn irdsa

Valamennyi sajtéban talalkozhat-
tunk a hirrel miszerint észentsége
Ferenc papa 2019. jalius 12-én Dr.
Udvardy Gyoérgy pécsi megyéspiispo-
kot a Veszprémi Fdegyhdazmegye
érsekévé nevezte ki.

Az ) veszprémi érsek beiktatasara
2019. augusztus 31-én, szombaton,
10 o6rakor keril sor a veszprémi
Szent Mihaly-f6székesegyhazban.
Ersek atya utédlasarél egyenlére
nincs inform4cid.

A Magyar Falu Program keretében
»A helyi egyhazi kozosségi terek
fejlesztése” palyazaton egyhazkozsé-
giink az elnyert 15 milli6 forintos
Osszegl tamogatas felhasznalasat az
Egyhazmegye koordinaldsa mellett
megkezdi. A plébaniaépiilet korsze-
rdsitési, bdvitési munkai rovidesen
megkezdbédnek.

Jalius  7-én egyutt Unnepeltunk
Templomunk bucstnapjat. A bucsu
unnep kulonos alkalmat és teret
biztosit, egy kozosség, vagy néhany
kozség, esetleg nagyobb terilet,
sokszor egész orszagrészek népének
egybegytlésére.

Zsongorkési Lelatod

foté: Perjés Krisztina

julius

Az Unnep ma mar csak néhany
helyen jelent ilyen szintd megmozdu-
last, de a Sz6lésieken kiviil, Cserkut-
rél, Tottosrdl, Bakonyardl, Bicsérdrdl
és Pécsr6l is érkeztek vendégek. A
szentmise bemutatdsa utdn a méar
hagyomanyos agapén vettink részt.
Az egyutt elfogyasztott ételek utan
kellemes beszélgetés és j6 hangulat
alakult ki. Telepulésiink lakéi sok
finom hazi készitésl siteményt és
édességet kinaltak desszertként. Aki
eljott j6l érezte magat, koszonjik
megtiszteld részvételételiket, legko-
zelebbi alkalmakra is varunk min-
denkit szeretettel.

Keresztény kozosségiink 07. ho 21.
napi innepi szentmise keretében két
4j testvérrel bdovilt, egy kisleany
Vivien és egy kisfia Déniel részesil-
tek a keresztség szentégében.

A kovetkez§ iddszakban, a miseren-
dinkben egy valtozas varhatd,
Augusztus 15. - Szliz Maria Menny-
bevétele (Nagyboldogasszony) lnne-
pe. Ko6vagodsz6loson reggel 8:00
orakor lesz linnepi szentmise. A
vasarnapl szentmisékre 9:30 Orara
hivunk és varunk mindenkit szere-
tettel.

K6vagoszoloson, a Sportpalyan és
a Buzas Andor Mivel6dési
Hazban

2019. augusztus 12-16. hétfotol
péntekig 7:30-17:00-ig

Korosztaly: altaldnos iskolas

gyermekek

Program: hétf6tdl csttortokig, 8:00-
12:00-ig Vancsik Milan kispalyas
focista és segitGi vezetésével futball a
Sportpalyan, délutan szabadidds
programok.

Pénteken délutan bemutaté a héten
tanultakbdl a sziiléknek, baratsagos
meccsen.

Etkezés: A Kb&vagoszblési Altalanos
Iskolaban, napi haromszori étkezés
(tizérai, ebéd, uzsonna)

A tabor dija nem kévagoészolosi
lakosoknak: 15.000 ft/fé/hét
(étkezéssel)

Ko6vagoszolosi gyerekeknek: 8.000
ft/f6/hét (étkezéssel), aki nem venné
igénybe az étkezést, csak focizni
jonne le délel6ttonként, annak 5.000
ft/f6/hét.

Jelentkezni lehet: Petrik Bernadett
detti.petrik@gmail.com , 20 944 17 25

Jelentkezési hataridg: 2019.

augusztus 7.

A téaborba maximum 20 f6t tudunk
fogadni, a jelentkezések
sorrendjében.

A program a helyszin biztositdsdval,
a Kb6vdgész6lési Onkormdnyzat és a
Kdévdgészb6lési Sportegyesiilet
tamogatdsaval valosul meg.
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Eredeti Olasz pizzatészta recept

julius
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Hires Péter ajanldsaval

Az itt megadott mennyiségbdl 4 db 28
-32 cm-es, vékony tésztas pizza ké-
szithetG.

300 ml viz
3 evOkanal extra sziliz olivaolaj
500 g liszt

2,5 dkg élesztd (fél kocka)
1 teaskanal cukor
1 teaskanaél s6

A kézmeleg vizben keverd el a cukrot
és az olivaolajat, és morzsold bele az
éleszt6t. Hagyd néhany percig felfut-
ni.

A lisztet és a sot szitald egy nagyobb
edénybe. Formazz egy lyukat a koze-
pébe, amibe majd az élesztls vizet
ontheted.

Ha az élesztd felfutott, ontsd a liszt
kozepébe, és egy villa segitségével
lazan keverd ossze. Ontsd ki a pultra
ha edényben keverted, és dolgozd 6sz-
sze tésztagolyova. Dagaszd kézzel kb.
10 percig, amig tokéletesen sima nem
lesz. Az eredménynek tapintdsra eny-
hén nedvesnek kell lennie, de egyal-
talan nem szabad, hogy a kezedre
tapadjon. En ugy tudnam ezt a leg-
jobban leirni, hogy ranézésre szaraz,
mig tapintasra nedves kenyértésztat
csinalj.

Egy nagy talat kenj ki extra szlz oli-
vaolajjal, és tedd bele a kidolgozott
tésztat. A tetejére is oOnts egy Kkis
olivaolajat, fedd be és hagyd kelni
legalabb egy orat langyos helyen.

Ha a tészta a duplajara kelt, ontsd ki
lisztezett feliletre és dolgozd at.
Gyurd néhany percig, amig a leveg6t
kinyomkodod bel6le. Utana vagd piz-
zanyi darabokra, nagyjabdl 250 g lisz-
tenként szamolhatsz egy normal mé-
retd pizzaval. Ezeket a darabokat
egyenként még gyurd at egy kicsit,
majd formazz a tenyered alatt gorget-
ve gombdécokat belGle. A 1ényeg, hogy
sima legyen minden oldala a tészta-
gombdcnak, ne maradjanak meg ben-
ne a hajtasok nyomai, igy lesz kony-
nyd megformézni.

Lisztezett felileten, letakarva ke-
leszd a gombdcokat még negyed érat.
Ha nem hasznélod fel azonnal, félia-
ba csomagolva néhany napig akar
hitdében is eltarthatdé.

Pizzatészta recept
megfontoldsra érdemes

Felmertilhet a kérdés, hogy egy
pizzatészta recept milyen lisztet ki-
van, elvégre mégiscsak kenyértészta-
rél van szé. Megnyugtatlak, ha a fen-
tiek szerint készited el, a pizza akkor
is tokéletes lesz, ha sima, barhol kap-
haté finomlisztet (BL-55) hasznalsz.
Ha gondolod, 0-as vagy duplanullas
kenyérlisztet is adhatsz hozza, ezt
itthon viszonylag ritkan lehet besze-
rezni. Ha tudsz ilyet beszerezni, ak-
kor fele-fele aranyban javaslom ke-
verni a finomliszttel.

ElsG réanézésre luxusnak tlinhet az
extra szlz olivaolaj a pizzatésztaba,
rdadasul hogy még a keleszt§ talat is
azzal kend ki?! De hidd el, nem az.
Ropogédssagot és mediterran izt kol-
cs6noz az ételnek, rdaadasul, ha uta-
naszamolsz, a kelesztd tal kikenésé-
vel egyutt sem kertl tobbe pizzan-
ként 30 Ft-tal, mintha sima étolajat
hasznalnal.

Manapsag, a gépek koraban komoly
kérdés lehet a kézzel dagasztas. Az
olaszok szenvedéllyel allnak az étele-
ikhez, nincsenek mashogy a pizzaval
sem. Ott szentségtorés akar porélesz-
t6bdl, akar géppel késziteni, de tobb
receptben még azt is leirjak, hogy ne
banj durvan a tésztaval.

7

Természetesen j6 lesz géppel dagaszt-
va is, de én személy szerint ugy va-
gyok ezzel, hogy az a 10 perc dagasz-
tas nem megerdltets, inkabb élveze-
tessé teszi a f6zést. Raadasul ilyenkor
a lanyom 1s kap egy kis darabot, amit
maga dagaszthat, igy extraként még

gyerekfoglalkozassa 1s valik a

pizzatészta készitése.

Tipp: Sajat tapasztalat, hogy a pizza
annal finomabb, minél tobbet allt az
elkészitett, megkelt pizzatészta. Egy
keleszt6talban, vagy mianyag félia-
ban hiitébe téve eddig négy nap volt a
legtobb, amig eltettem, és nemcsak
hogy nem romlott meg, de sokkal fi-
nomabb, eredetibb volt a tészta, stités
utan.

Amiota ezt a pizzatészta receptet
hasznalom, aki csak evett beldle, tel-
jesen el volt téle ajulva. Minden
egyéb hireszteléssel szemben ugyanis
lehet majdnem olyan pizzat siitni ott-
hon, mint a legjobb pizzéridkban. Csi-
nald meg te is otthon, és biztos le-
hetsz benne, hogy elkapraztathatod
vele az egész csaladot, vagy a vendég-
sereget!

A jov6 honapban az eredeti Olasz
pizzaszosz elkészitését irom meg.....

Jo étvagyat!
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Nemcsak Hetény volt ,hosszu”!

Boros Zoltan irasa

Soron kovetkezd versenyink a 2019. jalius 14. napjan
megtartott Hosszthetényi Autos Elménynap volt, melyre
a sof6rok, navigatorok, egyestleti tagok, szponzorok, szur-
koldk egyarant izgatottan késziiltek. A ladak felkészitése
kis hijan csak az ablaktorlGlapatok cseréjébdl allt, hiszen
elézetesen, kis etapokkal mar megtorténtek szervizek.

A hajnali 6rdkban tortént indulds miatt az Gton szamotte-
vl forgalommal nem kellett szamolnunk, a két szerelvény
viszonylag  hamar, Dbiztonsaghbhan  megérkezett a
szervizparkba. Régen vettiink részt hosszihetényi rallye-
versenyen, pedig nagyon j6 a palya, annak ellenére is,
hogy az utvonalat a rendezdk az utolsé pillanatban médo-
sitottak. Nem mindenki szimpatizal a rallye-val.

A nevezés hamar lezajlott, viszont a befizetett dijrél szdl6
szamla lapzartaig nem érkezett meg...

Szerencsére az évszakhoz képest hlvos volt az idgjaras,
ami nem elhanyagolhaté, ha a szervizpark egy hatalmas
fedetlen téren van. Kanikuldban a satrak sem 6vnak meg
bennilinket az erds napsugaraktoél, hisz arnyékukban a hoé-
mérséklet csak néhany fokkal alacsonyabb. A rajtban va-
rakozva sem kellett a versenyz6knek hégutat kapniuk,
nyugodtan koncentralhattak. Noha nem strandidé volt,
nekink ez azért nagyban kedvezett.

A fiak faradhatatlanul réttak a kordket, de sajnos az utol-
s6 futamoknal mar kisebb meghibasodasokkal kellett kiiz-
denitik. Egyik valté a masik utan kezdte megadni magat,

Zsongorkési Lelatod

julius

egyik-masik sebesség itt-ott hidnyzott belSlik. Ez a ver-
senyautdzas azon része, amit nem lehet elére kivédeni.

A miszaki problémék ellenére végigmentink az 6sszes fu-
tamban, de ez csak az 5., illetve a 8. helyre volt elegendd.
Ha viszont jobban belegondolunk abba, hogy csilliardos
tarsaikkal szemben ezeket a versenyautékat kvazi a kony-
hapénzbdl épitették tulajdonosaik, csaladtagjaikat, bara-
taikat is belevonva a munkaba, akkor nem is olyan rossz,
hogy folyton benne vagyunk az els6 tizben. Készonjuk Koé-
vag6szilds Kozség Onkorményzatinak és az Enera
Dynamic-nak a tamogatast!

A hosszt és faraszté6 nap utan hazatérve, egyestletiink
egy kedves ad hoc tinnepléssel zarta a napot.

Sport és egészséghét a nyari gyerektaborban

Ofodile Félix Dubem irdsa

Egészség- ¢és Sporttabor
(2019.08.05. - 2019.08.09.)

A sport és egészség hete, | Minden ami sport, labdaja-

napi 2 tornaval. Egészsé-
ges ételek és gylimolesok.

tékok, sportagak kiprobala-
sa, billiard, csocso, asztali-

tenisz, foci, kosarlabda, si-
kerélmények €s meglepeté-
sek. Péntek: Sportverse-

nyek.

Folyamatos  programok:
Légvar, trambulin, fa-népi
jatékok, jatszdszényeg, ze-
nélés, tanc, rajzolés, szine-
7¢8s, soliszt-gyurma,
gyongyvasalds, meseolva-
sas, mesenézeEs.

A tébori programok min-
den hétkoznap reggel 8.00-
tol 16.00-ig tartanak.

Szervez6:  Kdévagoszolds
Kozség  Onkormanyzata,
Buzds Andor Mivelddési
Haz és Konyvtar

Felelds kiadd:
Sandor Tibor
Kdvagoszolds
polgarmestere

Onkormédnyzati lap
Kiadja:_
Kovagoszdlos Kozség Onkormanyzata

Szerkeszti és nyomdara eldkésziti
a szerkeszté bizottsag
Nyomda:
DUPLEX-ROTA
Pécs, Eszakmegyer diil6 4.

Kovagoszolds, Rakoczi F. u. 34.




